Jidelni listek na tyden 28. 10. - 1. 11. 2024

Nevaii se dtatni svate

Polévka Kvétakova (1,7, 9)

Jidlo 1 Vepiova pecené na paprice, téstoviny (1, 7)

Jidlo 2 Kufeci stehno na bylinkach, brambor (1, 6)

Jidlo 3 Kuteci smés Tivolli, $pagety, syr (1, 6, 7) (zampiony, zelenina)
Jidlo 4  Bramborové $isky se strouhankou a cukrem, ovocny ¢aj (1, 7)
Salat 5  Fazolovy salat se zeleninou a syrem, pecivo (7, 1, 11) (400g)

Polévka Frankfurtska s ryzi (1)

Jidlo 1 Uzené maso, bramborovy knedlik, kysané zeli (1, 6)

Jidlo 2 Hovézi Chilli-con-carne, dusena ryze (1, 6, 9)

Jidlo 3 Smazeny karbanatek, bramborova kase (1, 3, 7)

Jidlo 4 Syrova omacka s téstovinovymi maslickami (1, 7) (bezmasé)
Salat 5  Mexicky ryzovy salat s kufecim masem a zeleninou (9) (400g)

Polévka Francouzska s téstovinou (1, 9)

Jidlo 1 Dan¢i gulas, houskovy knedlik (1, 3, 6)

Jidlo 2 Kuteci rizoto s hraskem, syr, okurka (7, 9)

Jidlo 3 Cevap¢i¢i, brambor, hoi¢ice (1, 6, 10)

Jidlo 4  Kynuté livance s tvarohovo ovocnym pielivem (4, 3, 7)
Salat 5 Sopsky salat s balkanskym syrem (7, 9) (400g)

Polévka Drstkova (1)

Jidlo 1 Formanské halusky se zelim, klobasou a houbami (1)

Jidlo 2 Paseracky veptrovy gulas, dusena ryze (1, 6, 7) (zampiony, parky, kapie)
Jidlo 3 Mleté masové kulicky v rajské omacce, téstoviny (1, 3, 7, 9)

Jidlo 4 Veptové maso v mrkvi, brambor (1, 6, 7)

Salat 5  Téstovinovy salat se sunkou a brokolici (1, 9) (4009)

Oznacovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skute¢nost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejné, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skotapkové plody, 9 celer, 10 hoicice, 11 sezamova seminka, 12 oxid siti¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi



