Jidelni listek na tyden 11. 11. - 15. 11. 2024

Polévka Krupicova s vejci (1, 3,9)

Jidlo 1 Kriti prsa ala svi¢kova, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9, 10)

Jidlo 2 Veptova smés na kari se zampiony, dusena ryze (1)

Jidlo 3 Obalovany kvétak v tésticku, bramborova kase (1, 3, 7)

Jidlo 4 Nudle s makem a cukrem, kava 3v1 (1, 7)

Salat 5  Fazolovy salat se syrem a vejci (kys. smetana), pecivo (3,7, 1, 11) (4009)

Polévka Rajc¢atova s téstovinou (1, 9)

Jidlo 1 Vepiova pecené po selsku, bramborovy knedlik, dusené zeli (1, 6)

Jidlo 2 Kufteci prsi¢ko po srbsku, téstoviny (1, 6)

Jidlo 3 Zapecené filé se zeleninou a syrem, bramborova kase (1, 3, 4, 7)

Jidlo 4  Smetanovy $penat s kutecim masem, Siroké nudle (1, 7)

Salat 5  Té&stovinovy salat ,,Mayo* se sunkou a otechy (kys. smetana, ¢esnek) (1, 7, 8) (400g)

Polévka Kulajda (1, 3,7)

Jidlo 1 Ptirodni mlety fizek, brambor, ¢ervena fepa (1, 3, 7)

Jidlo 2 Cinské nudle s kufecim masem a zeleninou (1, 6, 9)

Jidlo 3 Veptova jatra na houbach se slaninou, dusena ryze (1, 6)

Jidlo 4 Bramborovy gulas s parky, chléb (1, 6)

Salat 5  Mrkvovy salat s ananasem a rozinkami + racio ryzovy chlebic¢ek (0) (400g)

Polévka Kufteci vyvar s téstovinovym drobenim (1, 9)

Jidlo 1 Frankfurtska veptova pecené, houskovy knedlik (1, 3, 7)

Jidlo 2 Kuteci maso na zampionech, téstoviny (1, 6)

Jidlo 3 Ostra masova smes, dusena ryze (1, 6) (veptrové, kuteci, klobasa, papriky, feferonky)
Jidlo 4  Kynuté buchty s povidly, kava 3v1 (1, 3, 7)

Salat 5  Michany zeleninovy salat + kuteci prsicko + jogurt. dresink (7, 9) (400g)

Polévka Rajcatova s téstovinou (1, 9)

Jidlo 1 PIngné bramborové knedliky s uzeninou, kysané zeli (1)

Jidlo 2 Paprikovy lusk v rajské omacce, dusena ryze (1, 7, 9)

Jidlo 3 Boloniské spagety s hovézim masem, syr (1, 7, 9)

Jidlo 4  Coc¢ka na paprice, vatené vejce, okurka (1, 3)

Salat 5  Recky salat s olivami a balkanskym syrem (kys. smetana), pe¢ivo (7, 1, 11) (400g)

Oznacovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skute¢nost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejné, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skotapkové plody, 9 celer, 10 hoi¢ice, 11 sezamova seminka, 12 oxid siti¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mekkysi



