Jidelni listek na tyden 18. 11. - 22. 11. 2024

Po 18. listopad 2024

Polévka Hovézi vyvar s kapanim (1, 3, 7, 9)

Jidlo 1 Hamburska veptova pecené, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9) (sunka, okurka, smetana)
Jidlo 2 Kuteci smés Neapol, dusena ryze (1, 6) (zamp., okurky, papriky, raj¢e, protlak)

N Jidlo 3 Pecené kuieci stehno, dusena zelenina na masle, brambor (1, 6, 7, 9)

= Jidlo 4 Staropolsky bigos, chléb (1) (hovézi a vept. maso, klobésa, houby, zeli)
Salat 5 Ktenové fazole se sunkou (kys. smetana), pecivo (7,9, 1, 11) (4009)

Ut 19. listopad 2024

Polévka Gulasova (1)

Jidlo 1 Vepiové maso na houbach s hraskem, dusena ryze (1, 6)
Jidlo 2 Mlety biftek na paprice, téstoviny (1, 3, 7)
O Jidlo 3 Brokolicové medailonky se syrem, bramborova kase (1, 3, 7)
Jidlo 4 Alpsky knedlik s povidly, vanilkovym krémem a makem (1, 3, 7)
. Salat 5  Téstovinovy salat s kufecim masem, kukufici a rajc¢aty (1, 9) (400g)

St 20. listopad 2024

Polévka Hraskova z mladého hrasku (1,7, 9)

Jidlo 1 Vepiové maso na ¢esneku, Ssumavsky bramborovy knedlik, §penat (1, 3, 6)
Jidlo 2 Michané téstoviny s kufecim masem a zampiony, syr (1, 6, 7)

o Jidlo 3 Veptové rizoto s hraskem, syr, okurka (7, 9)

o Jidlo 4  Fazolové lusky na smetané, vaiené vejce, brambor (1, 3, 7)

o Salat 5 Rajcatovy salat s paprikou, olivami a balkanskym syrem (7) (400g)

Ct 21. listopad 2024

Polévka Kuteci vyvar s nudlemi (1, 9)

Jidlo 1 Plzenisky hovézi gulas, houskovy + bramborovy knedlik (1, 3, 6)
Jidlo 2 Mamin¢ino kufe, michané téstoviny (1, 6) (vept. jatra, zampiony, slanina)
Jidlo 3 Smazeny kuieci Gordon-bleu, bramborova kase (1, 3, 7)
Jidlo 4 Kynuté michané kolace (2ks) + skoficové rohlicky (2ks) kava 3v1 (1, 3, 5,7)
(] Salat 5 Okurkovy salat se sunkou, kysanou smetanou a koprem + pecivo (7, 9, 1, 11) (4009)

Pa 22. listopad 2024

Polévka Porkova s bramborem a vejci (1, 3,7, 9)

Jidlo 1 Michané halusky s uzenym masem, zelim a slaninou (1)
Jidlo 2 Kuteci prsi¢ko na kari s mandlemi, dusena ryze (1, 8)
Jidlo 3 Provensalska veptova smes, spagety, syr (1, 7, 9) (3unka, kof. zelenina, porek)
Jidlo 4  Veptové ledvinky se zampiony, divoka ryze (1, 6)
B Salat 5  Michana zelenina + obalovany kvétak v tésticku + jogurtovy dresink (1, 3, 7) (400g)

Oznacovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skute¢nost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejna, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skotapkové plody, 9 celer, 10 hoi¢ice, 11 sezamova seminka, 12 oxid siti¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mekkysi



