Jidelni listek na tyden 2. 12. - 6. 12. 2024

Polévka Brokolicova s mrkvi (1,7, 9)

Jidlo 1 Uzené maso, bramborovy knedlik, $penat (1, 3, 6)

Jidlo 2 Cinska veptova smés, dusena ryze (1, 6, 9)

Jidlo 3 Kruti smés Tivolli, $pagety, syr (1, 7) (zamp., zelenina, ¢&ili)
Jidlo 4 Domaci pernik s rozinkami, kava 3v1 (1, 3, 7)

Salat 5  Ovocny salat s jogurtem + kukufi¢né lupinky (7) (4009)

Polévka Hovézi vyvar s kapustou a ryzi (9)

Jidlo 1 Znojemska vepfova pecené, dusena ryze (1, 6)

Jidlo 2 Kuteci maso s dusenou zeleninou, bramborova kase (1, 3, 7)
Jidlo 3 Kuteci stehno na paprice, téstoviny (1, 7)

Jidlo 4  Houbové rizoto s hraskem, syr, ¢ervena tepa (7, 9) (bezmasé)
Salat 5  Té&stovinovy salat s tundkem (kys. smetana) (1, 4, 7, 9) (400g)

Polévka Bramborova (1, 9)

Jidlo 1 Luhacovicky spacek, brambor (1, 6) (ml. maso, klobésa, slanina)

Jidlo 2 Kuteci nudlicky s brokolici a smetanou, téstoviny pene (1, 7, 9)

Jidlo 3 Hovézi Chilli-con-carne, dusena ryze (1, 6, 9) (fazole, kukutice, zelenina, ¢ili)

Jidlo 4 Dzuvec z vepiového bucku, okurka, chléb (1)

Salat 5  Recky salat s olivami a balkanskym syrem (Kys. smetana), pe¢ivo (7, 9, 1, 11) (4009)

Polévka Cinska s nudlemi (1, 3, 6, 9)

Jidlo 1 Mexicky hovézi gulas, hraskova ryze, syr (1, 6, 7)

Jidlo 2 Vepiové Zebirko na kming, téstoviny (1, 6)

Jidlo 3 Veptova jatra na cibulce, houskovy knedlik (1, 6)

Jidlo 4  Koblihy s marmeladou (2ks) + satecek s tvarohem (2ks), ovocny ¢aj (1, 3, 7)
Salat 5 Fazolovy salat se Sunkou a syrem, pecivo (7, 9, 1, 11) (4009)

Polévka Frankfurtska s bramborem (1, 7)

Jidlo 1 Pecena veptrova krkovic¢ka, halusky se zelim a slaninkou (1, 6)

Jidlo 2 Paseracky veptrovy gulas, dusena ryze (1, 6) (zampiony, parky, papriky)
Jidlo 3 Francouzské brambory s uzenym masem a hraskem, okurka (3, 7, 9)
Jidlo 4 Kovbojské fazole s klobasou, chléb (1)

Salat 5 Kuskus salat s kurecim masem a zeleninou (1, 9) (400g)

Oznacovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejné, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skotapkové plody, 9 celer, 10 hoi¢ice, 11 sezamova seminka, 12 oxid siti¢ity, 13 vI¢i bob, 14 meékkysi



