Jidelni listek na tyden 6. 1. - 10. 1. 2025
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Polévka Hovézi vyvar s kapustou a ryzi (9)

Jidlo 1 Pecend kuteci rolada, restovana kukufice se slaninkou, brambor (1, 6)
Jidlo 2 Debrecinsky vepiovy gulas, téstoviny (1, 6)

Jidlo 3 Hoveézi Chilli-con-carne, dusena ryze (1, 6, 9) (fazole, kukuftice, ¢ili)
Jidlo 4  Alpsky kynuty knedlik plnény povidly s vanilkovym krémem a sypany makem (1, 3, 7)
Salat 5  Mrkvovy salat s ananasem a rozinkami, racio ryzovy chlebic¢ek (0)

Polévka Bramborova (1, 9)

Jidlo 1 Veptova pecené Vv rajské omacce, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9)

Jidlo 2 Maso tii barev, dusena ryze (1, 6) (vepiové, kuieci, vept. jatra)

Jidlo 3~ Smazeny mlety tizek se syrem, brambor, okurka (1, 3, 7)

Jidlo 4 Kuteci maso Chop-suey, dalamanek (1, 6, 9) (zampiony, pérek, fazole, ¢ili)
Salat 5  Mexicky ryzovy salat s kutecim masem a zeleninou (0) (400g)

Polévka Spenatova s vejci (1, 3,7, 9)

Jidlo 1 Ptirodni rybi filé, dusena maslova zelenina, bramborova kase (4, 7, 9)
Jidlo 2 Kativ §leh z veptového masa, dusena ryze (1, 6) (uzenina, okurka, feferonky)
Jidlo 3 Vepiové zebirko na pepfi, téstoviny (1, 6)

Jidlo 4  Cinské nudle s kufecim masem a zeleninou (1, 6, 9)

Salat 5  Sopsky salat s balkanskym syrem (7) (400g)

Polévka Francouzska s téstovinou (1, 9)

Jidlo 1 Danc¢i gulas, houskovy knedlik (1, 3, 7)

Jidlo 2 Kuieci smés Rarasek, spagety, syr (1, 7) (hrasek, zampiony, kegup, ¢ili)

Jidlo 3 Vepiova rolada pInéna $pendtem, bramborova kase (1, 6, 7)

Jidlo 4  Kynuté buchty s tvarohem, ovocny ¢aj (1, 3, 7)

Salat 5  Té&stovinovy salat s krabim masem a kukufici (kys. smetana) (1, 4, 7) (400g)

Polévka Gulasova (1)

Jidlo 1 Zahoracky veptrovy zavitek, Sumavsky bramborovy knedlik (1, 6) (kys. zeli, slanina)
Jidlo 2 Srbsky veptovy gulas, téstoviny (1, 6) (papriky, raj¢ata)

Jidlo 3 Veptova jatra na cibulce, divoka ryze (1, 6)

Jidlo 4 Mexické fazole s klobasou, chléb (1, 9)

Salat 5 Kuskus salat s cizrnou, syrem a zeleninou (1, 7) (400g)

Oznacovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejna, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skotapkové plody, 9 celer, 10 hoicice, 11 sezamova seminka, 12 oxid siti¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi



