
 

 
 

 

Jídelní lístek na týden 6. 1. - 10. 1. 2025  
 

Po 6. leden 2025 
 

 

Polévka    Hovězí vývar s kapustou a  rýží (9) 
 

Jídlo  1  Pečená  kuřecí roláda, restovaná  kukuřice se slaninkou, brambor  (1, 6) 
J ídlo  2  Debrecínský  vepřový  guláš, těstoviny (1, 6) 
J ídlo  3  Hovězí Chilli-con-carne, d ušená  rýže (1, 6, 9) (fazole, kuku řice, čili) 
J ídlo  4  Alpský kynutý  knedlík plněný povidly s vanilkovým krémem a sypaný mákem (1, 3, 7) 
Salá t  5  Mrkvový  salát s ananasem a rozinkami, racio rýžový chlebíček (0) 

 
Út 7. leden 2025 

 
 

Polévka    Bramborová  (1, 9) 
 

Jídlo  1  Vepřová  pečeně  v rajské  omáčce, houskový  knedlík (1, 3, 7, 9) 
J ídlo  2  Maso tří barev, dušená  rýže (1, 6) (vepřové, ku řecí, vepř. játra) 
J ídlo  3  Smažený  mletý  řízek se sýrem, brambor, okurka (1, 3, 7) 
J ídlo  4  Kuřecí maso Chop-suey, dalamánek  (1, 6, 9) (žampiony, pórek,  fazole, č ili) 
Salá t  5  Mexický  rýžový  salát s kuřecím masem a zeleninou (0) (400g)  

 
St 8. leden 2025 

 
 

Polévka    Špenátová  s vejci (1, 3, 7, 9) 
 

Jídlo  1  Přírodní rybí filé, dušená  máslová  zelenina, bramborová  kaše (4, 7, 9) 
J ídlo  2  Katův  šleh z vepřového  masa,  dušená  rýže (1, 6) (uzenina, okurka, feferonky)  
J ídlo  3  Vepřové  žebírko na pepři, těstoviny (1, 6) 
J ídlo  4  Čínské  nudle s kuřecím masem a zeleninou (1, 6, 9) 
Salá t  5  Šopský  salát s balkánským  sýrem  (7) (400g) 

 
Čt 9. leden 2025 

 
 

Polévka    Francouzská  s těstovinou (1, 9)  
 

Jídlo  1  Dančí guláš, houskový  knedlík (1, 3, 7) 
J ídlo  2  Kuřecí směs Rarášek, špagety, sýr (1, 7) (hrášek, žampiony, kečup, čili) 
J ídlo  3  Vep řová  roláda  plněná  špenátem,  bramborová  kaše (1, 6, 7) 
J ídlo  4  Kynuté  buchty s tvarohem, ovocný  čaj (1, 3, 7) 
Salá t  5  Těstovinový  salát s krabím masem a kukuřicí (kys. smetana) (1, 4, 7) (400g) 

 
 

Pá 10. leden 2025 
 

 

Polévka    Gulášová  (1) 
 

Jídlo  1  Záhorácký  vepřový  závitek, šumavský bramborový  knedlík (1, 6) (kys. zelí, slanina) 
J ídlo  2  Srbský  vepřový guláš, těstoviny (1, 6) (papriky, rajčata) 
J ídlo  3  Vepřová  játra na cibulce, divoká  rýže  (1, 6) 
J ídlo  4  Mexické  fazole s klobásou,  chléb  (1, 9) 
Salá t  5  Kuskus salát s cizrnou, sýrem a zeleninou (1, 7) (400g) 

 
 

O z n a čován í  a l ergenů  je  p o u z e  informat ivní ,  k a ždý  s t r ávník  s i  mus í  t uto  skuteč nos t  pohl ídat  s ám ! 
1 obiloviny obsahující  lepek,  2 korýši, 3 vejce, 4  ryby, 5  podzemnice olejná,  6  sojové  boby, 7  mléko, 

8 skořápkové  plody, 9  celer , 10 hořčice, 11  sezamová  semínka,  12 oxid siřič itý , 13 vlčí bob, 14 měkkýši 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


