
 

 
 

Jídelní lístek na týden 13. 1. - 17. 1. 2025  
 

 

 

Po 13. leden 2025 
 

 

Polévka   Zeleninová jemná (1, 3, 7, 9) 
 

J ídlo 1  Kuřecí stehno na paprice, houskový knedlík (1, 3, 7) 
J ídlo  2  Vepřové kostky na houbách s hráškem, dušená rýže (1, 6) 
J ídlo  3  Bělehradská kuřecí směs, špagety, sýr (1, 7) (rajče, papriky, protlak, česnek) 
J ídlo  4  Mleté kuřecí frikadely se sýrem, bramborová kaše (1, 3, 7) 
Salá t  5  Křenové fazole se šunkou (kys. smetana),  pečivo (7, 1, 11) (400g) 

 
Út 14. leden 2025 

 

Polévka   Krupicová s vejci (1, 3, 9) 
Jídlo 1  Plzeňský hovězí guláš, dušená rýže (1, 3, 6) 
J ídlo  2  Malostranská vepřová kotleta, těstoviny (1, 6) (šunka, angl. slanina, cibule) 
J ídlo  3  Kuřecí maso,  dušená mrkev na másle, brambor (1, 6, 7) 
J ídlo  4  Kynuté meruňkové knedlíky sypané skořicovým cukrem (1, 3, 7) 
Salá t  5  Rajčatový salát s kukuřicí + jogurtový dresink, pečivo (7, 1, 11) (400g) 

 
 

St 15. leden 2025 
 

 

Polévka   Zelná s  klobásou (1, 7, 9) 
 

J ídlo 1  Vepřová pečeně na česneku,  brambor,  špenát (1, 3, 6) 
J ídlo  2  Kuřecí maso po myslivecku, dušená rýže (1, 6) (slanina, žampiony, hrášek) 
J ídlo  3  Zapečené fleky s uzeným  masem,  okurka (1, 3, 7, 9) 
J ídlo  4  Kuřecí kotlík se zeleninou, dalamánek (1, 3, 7) (květák, brokolice, mrkev, kukuřice) 
Salá t  5  Těstovinový salát , ,Mayo“ se šunkou a  ořechy (kys. smetana) (1, 7, 8) (400g) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Čt 16. leden 2025 

 
 

Polévka   Hovězí vývar s nudlemi (1, 9) 
 

J ídlo 1  Pečená kuřecí roláda, bramborový knedlík, červené zelí (1, 6) 
J ídlo  2  Vepřový závitek po španělsku, dušená rýže (1, 3, 6, 10) 
J ídlo  3  Špagety s vepřovým masem a rajčaty, sýr (1, 7, 9) 
J ídlo  4  Kynuté koláče (2ks) + šátečky s tvarohem (2ks), káva 3v1 (1, 3, 5, 7) 
Salá t  5  Rýžový salát s kuřecím masem,  zeleninou a cizrnou (9) (400g) 

 
Pá 17. leden 2025 

 
 

Polévka   Kuřecí kari s masem a smetanou (1, 7, 9) (kukuřice, pórek)  

 

Jídlo 1  Štěpánská hovězí pečeně, těstoviny (1,  3, 6) 
J ídlo  2  Ďábelské krůtí nudličky, divoká rýže (1, 6) (uzenina, žampiony, kapie, fefer.) 
J ídlo  3  Smažený kapustový karbanátek, brambory, okurka (1, 3, 7) 
J ídlo  4  Pečené uzené kuřecí stehýnko, šoulet,  okurka (0)  
Salá t  5  Míchaná zelenina +  smaž. brokolice v těstíčku, jogurtový dresink (1, 3, 7) (400g) 

 
 

 

O z n a čován í  a lergenů  je p o u z e  informat ivní ,  k a ždý  s t r ávník  si  mus í  tuto  skuteč nos t  pohl ídat  s ám ! 
1 obiloviny obsahující lepek,  2 korýši, 3 vejce, 4  ryby, 5  podzemnice olejná, 6  sojové boby, 7  mléko, 

8 skořápkové plody, 9  celer , 10 hořčice, 11  sezamová semínka,  12 oxid siřičitý, 13 vlčí bob, 14 měkkýši 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


