Jidelni listek na tyden 13. 1. - 17. 1. 2025

Polévka Zeleninova jemna (1, 3, 7, 9)

Jidlo 1 Kufeci stehno na paprice, houskovy knedlik (1, 3, 7)

Jidlo 2 Vepiové kostky na houbach s hraskem, dusena ryze (1, 6)

Jidlo 3 Bélehradska kuteci smés, Spagety, syr (1, 7) (rajce, papriky, protlak, ¢esnek)
Jidlo 4  Mleté kuteci frikadely se syrem, bramborova kase (1, 3, 7)

Salat 5 Ktenové fazole se sunkou (kys. smetana), pecivo (7, 1, 11) (400g)

Polévka Krupicova s vejci (1, 3, 9)

Jidlo 1 Plzensky hovézi gulas, dusena ryze (1, 3, 6)

Jidlo 2 Malostranska vepiova kotleta, téstoviny (1, 6) (sunka, angl. slanina, cibule)
Jidlo 3 Kufeci maso, dusena mrkev na masle, brambor (1, 6, 7)

Jidlo 4  Kynuté merutikové knedliky sypané skoticovym cukrem (1, 3, 7)

Salat 5  Rajcatovy salat s kukutici + jogurtovy dresink, pecivo (7, 1, 11) (400g)

Polévka Zelna s klobasou (1, 7, 9)

Jidlo 1 Veptova pecené na Cesneku, brambor, $penat (1, 3, 6)

Jidlo 2 Kuieci maso po myslivecku, dusend ryze (1, 6) (slanina, zampiony, hrasek)

Jidlo 3 Zapecené fleky s uzenym masem, okurka (1, 3, 7, 9)

Jidlo 4 Kuteci kotlik se zeleninou, dalamanek (1, 3, 7) (kvétak, brokolice, mrkev, kukutice)
Salat 5  Téstovinovy salat ,,Mayo* se sunkou a ofechy (kys. smetana) (1, 7, 8) (400g)

|

Polévka Hoveézi vyvar s nudlemi (1, 9)

Jidlo 1 Pecena kufeci rolada, bramborovy knedlik, ¢ervené zeli (1, 6)

Jidlo 2 Vepiovy zavitek po §panélsku, dusena ryze (1, 3, 6, 10)

Jidlo 3 Spagety s vepfovym masem a rajéaty, syr (1, 7, 9)

Jidlo 4  Kynuté kolace (2ks) + satecky s tvarohem (2ks), kava 3vl (1, 3,5,7)
Salat 5 Ryzovy salat s kufecim masem, zeleninou a cizrnou (9) (400g)

Polévka Kufreci kari s masem a smetanou (1, 7, 9) (kukutice, porek)

Jidlo1  Stépanska hovézi pedené, téstoviny (1, 3, 6)

Jidlo 2 Dabelské krati nudli¢ky, divoka ryze (1, 6) (uzenina, zampiony, kapie, fefer.)

Jidlo 3  Smazeny kapustovy karbanatek, brambory, okurka (1, 3, 7)

Jidlo 4 Pecené uzené kufeci stehynko, soulet, okurka (0)

Salat 5  Michana zelenina + smaz. brokolice v tésti¢ku, jogurtovy dresink (1, 3, 7) (400g)

Oznacovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejna, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skoiapkové plody, 9 celer, 10 hot¢ice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sifi¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi



