
 

 
 

Jídelní lístek na týden 16. 9. - 20. 9. 2024  
 

 

 

Po 16. září 2024 
 

Polévka    Pórková  s vejci (1, 3, 7, 9) 
 

Jídlo  1  Vepřová  kýta po staročesku, houskový  knedlík (1, 3, 7) (houby, kopr, smetana) 
J ídlo  2  Kantonská  kuřecí směs se šunkou,  špagety, sýr (1, 7) (žampiony,  kapie, černé houby)  
J ídlo  3  Obalované  filé se sýrem, bramborová  kaše (1, 3, 4, 7) 
J ídlo  4  Široké  nudle,  špenát  se smetanou,  sázené  vejce (1, 3, 7) (bezmasé)  
Salá t  5  Zelný salát s paprikou, okurkou a olivami +  pečivo (1, 11) (400g) 

 

Út  17. září 2024 
 

 

Polévka    Ku řecí vývar s rýží a kapustou (9) 
 

Jídlo  1  Luhačovický  špaček, dušená  rýže (1, 3, 6) (mleté maso, angl. slanina, klobása) 
J ídlo  2  Kuřecí směs Neapol,  těstoviny (1, 6) (žampiony,  rajčata, okurky, protlak) 
J ídlo  3  Vep řové  maso,  dušená  karotka na másle,  brambor (1, 7, 9) 
J ídlo  4  Rýžový nákyp  se švestkami, ovocný  čaj (1, 3, 7) 
Salá t  5  Rýžový  salát s tuňákem,  olivami a  zeleninou (4, 9) (400g) 

 

St 18. září 2024 
 
Polévka    Dršťková  (1, 9) 
 

Jídlo  1  Vep řová  pečeně  na paprice, těstoviny (1, 7) 
J ídlo  2  Kuřecí Kung-pao, dušená  rýže (1, 5, 6) (arašídy, feferonky) 
J ídlo  3  Obalovaný  květák v těstíčku, brambor, tatarská omáčka (1, 3, 7) 
J ídlo  4  Bramborové  gnocchi s  houbovo smetanovou omáčkou  (1, 7) 
Salá t  5  Těstovinový  salát se třemi druhy sýrů  (kys. smetana)  (1, 7) (400g)  

 
Čt 19. září 2024 

 
 

Polévka    Ho vězí vývar s těstovinovým  drobením  (1, 9)  

 

Jídlo  1  Vep řová  pečeně  po srbsku, těstoviny (1, 6) 
J ídlo  2  Pečené  kuřecí stehno, bramborová  kaše (1, 6, 7) 
J ídlo  3  Rozlítané  španělské  ptáčky, dušená  rýže  (1, 3, 6, 10) 
J ídlo  4  Kynutý tvarohový  závin, ovocný čaj (1, 3, 7) 
Salá t  5  Rajčatový salát s okurkou a kukuřicí +  jogurtový  dresink, pečivo (7, 1, 11) (400g) 

 
Pá 20. září 2024 

 
 

Polévka    Zelná  s  bramborem (1, 7, 9) 
 

Jídlo  1  Vepřová  krkovička na česneku, šumavský  bramborový knedlík (1, 6) 
J ídlo  2  Debrecínský  vepřový  guláš, dušená  rýže (1, 6) 
J ídlo  3  Kuřecí nudličky s brokolicí a  smetanou, těstoviny pene (1, 7, 9) 
J ídlo  4  Pečené  uzené  kuřecí stehno, šoulet, okurka (1, 6) (hrách  +  kroupy)  
Salá t  5  K řenové  fazole se šunkou,  pečivo ( kys. smetana) (7, 1, 11) (400g)  

 

 

O z n a čován í  a l ergenů  je  p o u z e  informat ivní ,  k a ždý  s t r ávník  s i  mus í  t uto  skuteč nos t  pohl ídat  s ám ! 
1 obiloviny obsahující  lepek,  2 korýši, 3 vejce, 4  ryby, 5  podzemnice olejná,  6  sojové  boby, 7  mléko, 

8 skořápkové  plody, 9  celer , 10 hořčice, 11  sezamová  semínka,  12 oxid siřič itý , 13 vlčí bob, 14 měkkýši 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


