Jidelni listek na tyden 30. 9. - 4. 10. 2024

Polévka Brokolicova (1,7, 9)

Jidlo 1 Hamburska veptova pecené, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9) (3unka, okurka ,smetana)
Jidlo 2 Pecené kuteci stehno s bylinkami, brambor (1, 6)

Jidlo 3 Plovdivska veptova smes, Spagety, Syr (1, 6, 7) (papriky, protlak)

Jidlo 4 Kuieci kotlik se zeleninou, dalamanek (1, 9) (kvétik, brokolice, mrkev, fazolové lusky)
Salat 5 Rajcatovy salat s kukutici, okurkou a kysanou smetanou, pecivo (7, 1, 11) (400g)

Polévka Uzena sryzia bramborem (9)

Jidlo 1 Stépanska hovézi peceng, dusena ryze (1, 3, 6)

Jidlo 2 Obalované pikantni kufeci stripsy, bramborova kase (1, 3, 7)

Jidlo 3 Kuteci maso po cikansku, té€stoviny (1) (rajce, papriky, protlak)

Jidlo 4 Kynuty alpsky knedlik pInény povidly s vanilkovym krémem a makem (1, 3, 7)
Salat 5  Michana zelenina s vafenym vejcem + jogurtovy dresink (3, 7) (400g)

Polévka Cockova (1, 9)

Jidlo 1 Smazeny mlety fizek se syrem, brambor, okurka (1, 3, 7)

Jidlo 2 Slepi¢i prsa na paprice, téstoviny (1, 7)

Jidlo 3 Pikantni smés z veptovych jater, divoka ryze (1, 6) (klobasa, papriky, feferonky)
Jidlo 4 Bramborové gnocchi, smetanovy $penat (1, 7) (bezmasé)

Salat 5 Ryzovy salat s tunakem, zeleninou a cizrnou (4, 9) (400g)

Polévka Francouzska s téstovinou (1, 9)

Jidlo 1 Michané halusky s uzenym masem, zelim a slaninou (1)

Jidlo 2 Vepiovy gulas s klobasou, dusena ryze (1, 6)

Jidlo 3 Vepiova rolada pInéna Spendtem, bramborova kase (1, 6, 7)

Jidlo 4  Siroké nudle s tvarohem a cukrem, ovocny &aj (1, 7)

Salat 5  Okurkovy salat s kuteci sunkou a kysanou smetanou, pec¢ivo (7, 1, 11) (4009)

Polévka Kapustova s bramborem a paprikou (1, 9)

Jidlo 1 Veptovy zavitek po spanélsku, dusena ryze (1, 3, 6, 10)

Jidlo 2 Kantonska kuteci smés, §pagety, syr (1, 7) (Sunka, zampiony, porek)
Jidlo 3 Smazeny moisky platys, brambor, maslo (1, 3, 4, 7) (filet bez kosti)
Jidlo 4 Kroupové kuieci rizoto se zeleninou, syr, okurka (1, 7, 9)

Salat 5  Teé&stovinovy salat s kufecim masem, kukutici a rajéaty (1, 9) (400g)

Oznacovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skute¢nost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejné, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skotapkové plody, 9 celer, 10 hoi¢ice, 11 sezamova seminka, 12 oxid siti¢ity, 13 vI¢i bob, 14 meékkysi



