
 

Jídelní lístek na týden 14. 10. - 18. 10. 2024  
 

 

 

 

Po 14. říjen 2024 
 

 

Polévka   Květáková s mrkví (1, 7, 9) 
 

J ídlo 1  Vepřové maso na žampionech,  dušená rýže (1, 6) 
J ídlo  2  Pečená kuřecí roláda, fazolové lusky se slaninou, brambor (1, 6, 9) 
J ídlo  3  Boloňské špagety s hovězím masem a rajčaty, sýr (1, 7, 9) 
J ídlo  4  Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem (1, 3, 7) 
Salá t  5  Mrkvový salát s ananasem a rozinkami + racio rýžový chlebíček (0) (400g) 

 
Út 15. říjen 2024 

 
 

Polévka    Uzená  s rýží a  zeleninou (9)  
 

J ídlo 1  Hovězí guláš s klobásou a  paprikou, dušená rýže (1, 6) 
J ídlo  2  Kuřecí stehno ve smetanové omáčce, široké nudle (1, 7) 
J ídlo  3  Obalovaný květák v těstíčku, brambor, tatarská omáčka (1, 3, 7) 
J ídlo  4  Kovbojské fazole s klobásou, chléb (1) (zelenin. lečo, rajčata, papriky, fefer.) 
Salá t  5  Řecký salát s olivami a  balkánským  sýrem (kys. smetana) (7, 9) (400g) 

 
St 16. říjen 2024 

 
 

Polévka   Hrachová z  mladého  hrášku (1, 7, 9) 
 

J ídlo 1  Vepřová pečeně, chlupaté knedlíky, špenát (1, 3, 6) 
J ídlo  2  Kuřecí prsíčko na paprice, těstoviny (1, 7) 
J ídlo  3  Mexické krůtí rizoto sypané sýrem, okurka (6, 7, 9) (zelenina, fazole, čili) 
J ídlo  4  Mleté kuřecí frikadely se sýrem, bramborová kaše (1, 3, 7) 
Salá t  5  Fazolový salát se šunkou a vejci +  pečivo (kys. smetana) (3, 7, 1, 11) (400g) 

 
Čt  17. říjen 2024 

 
 

Polévka    Francouzská  s těstovinou (1, 9)  
 

J ídlo 1  Moravský vrabec, šumavský bramborový knedlík, dušené zelí (1, 6) (vepř. bok, v. plec) 
J ídlo  2  Kuřecí nudličky s brokolicí a  smetanou, těstoviny pene (1, 7) 
J ídlo  3  Smažený mletý řízek se sýrem, bramborová kaše (1, 3, 7) 
J ídlo  4  Široké nudle s mákem a cukrem, ovocný čaj (1, 7) 
Salá t  5  Rajčatový salát s okurkou a kukuřicí + jogurtový dresink, pečivo (7, 1, 11) (400g) 

 
Pá 18. říjen 2024 

 
 

Polévka   Bramborová  (1, 9) 
 

J ídlo 1  Sekaná svíčková na smetaně, houskový  knedlík (1, 3, 7) 
J ídlo  2  Kuřecí nudličky se zeleninou, dušená rýže (1, 6) (papriky, mrkev, kukuřice, protlak) 
J ídlo  3  Pečené uzené kuřecí stehno, bramborová  kaše (1, 6, 7) 
J ídlo  4  Míchané těstoviny s vepřovými játry, slaninou a žampiony (1, 6) 
Salá t  5  Těstovinový salát se třemi druhy sýrů (kys. smetana)  (1, 7) (400g)  

 
O z n a čován í  a lergenů  je p o u z e  informat ivní ,  k a ždý  s t r ávník  si  mus í  tuto  skuteč nos t  pohl ídat  s ám ! 

1 obiloviny obsahující lepek,  2 korýši, 3 vejce, 4  ryby, 5  podzemnice olejná, 6  sojové boby, 7  mléko, 
8 skořápkové plody, 9  celer , 10 hořčice, 11  sezamová semínka,  12 oxid siřičitý, 13 vlčí bob, 14 měkkýši 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


