Jidelni listek na tyden 14. 10. - 18. 10. 2024

Polévka Kvétakova s mrkvi (1, 7, 9)

Jidlo 1 Veptové maso na zampionech, dusena ryze (1, 6)

Jidlo 2 Pecena kuteci rolada, fazolové lusky se slaninou, brambor (1, 6, 9)

Jidlo 3 Boloniské spagety s hovézim masem a rajcaty, syr (1, 7, 9)

Jidlo 4  Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (1, 3, 7)

Salat 5  Mrkvovy salat s ananasem a rozinkami + racio ryzovy chlebi¢ek (0) (400g)

Polévka Uzena s ryzi a zeleninou (9)

Jidlo 1 Hovézi gulas s klobasou a paprikou, dusena ryze (1, 6)

Jidlo 2 Kufteci stehno ve smetanové omacce, Siroké nudle (1, 7)

Jidlo 3 Obalovany kvétak v tésticku, brambor, tatarska omacka (1, 3, 7)

Jidlo 4  Kovbojské fazole s klobasou, chléb (1) (zelenin. le¢o, raj¢ata, papriky, fefer.)
Salat 5  Recky salat s olivami a balkanskym syrem (kys. smetana) (7, 9) (400g)

Polévka Hrachova z mladého hrasku (1, 7, 9)

Jidlo 1 Veptova pecené, chlupaté knedliky, §penat (1, 3, 6)

Jidlo 2 Kuteci prsi¢ko na paprice, téstoviny (1, 7)

Jidlo 3 Mexické kruti rizoto sypané syrem, okurka (6, 7, 9) (zelenina, fazole, ¢ili)
Jidlo 4  Mleté kuteci frikadely se syrem, bramborova kase (1, 3, 7)

Salat 5  Fazolovy salat se sunkou a vejci + pecivo (kys. smetana) (3, 7, 1, 11) (400g)

Polévka Francouzska s téstovinou (1, 9)

Jidlo 1 Moravsky vrabec, sumavsky bramborovy knedlik, dusené zeli (1, 6) (vept. bok, v. plec)
Jidlo 2 Kuteci nudli¢ky s brokolici a smetanou, téstoviny pene (1, 7)

Jidlo 3 Smazeny mlety fizek se syrem, bramborova kase (1, 3, 7)

Jidlo 4  Siroké nudle s makem a cukrem, ovocny ¢aj (1, 7)

Salat 5  Rajcatovy salat s okurkou a kukuftici + jogurtovy dresink, pecivo (7, 1, 11) (400g)

Polévka Bramborova (1,9)

Jidlo 1 Sekana svickova na smetané, houskovy knedlik (1, 3, 7)

Jidlo 2 Kuteci nudli¢cky se zeleninou, dusena ryze (1, 6) (papriky, mrkev, kukutice, protlak)
Jidlo 3 Pecené uzené kuteci stehno, bramborova kase (1, 6, 7)

Jidlo 4  Michané téstoviny s veptovymi jatry, slaninou a zampiony (1, 6)

Salat 5  Té&stovinovy salat se ttemi druhy syru (kys. smetana) (1, 7) (400g)

Oznacovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteé¢nost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejna, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skotapkové plody, 9 celer, 10 hoicice, 11 sezamova seminka, 12 oxid siti¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi



