Jidelni listek na tyden 21. 10. - 25. 10. 2024

Polévka Porkova s vejci (1, 3,7,9)

Jidlo 1 Cesnekové kute se syrem a smetanou, téstoviny pene (1, 7)
Jidlo 2 Obalované filé se §penatem, bramborova kase (1, 3, 4, 7)

Jidlo 3 Asijska veptova panev, dusena ryze (1, 6, 9) (kari, zelenina, houby)
Jidlo 4  Bramborové knedliky se §vestkami sypané makem (1, 7)

Salat 5  Ovocny salat s jogurtem + kukufi¢né lupinky (7) (400g9)

Polévka Frankfurtska s ryzi (1, 7,9)

Jidlo 1 Spagety s vepfovym masem a rajéaty, syr (1, 7, 9)

Jidlo 2 Vepiova fezanka zahradnika Barttska, dusena ryze (1, 3) (uzenina, porek, vejce, kari)
Jidlo 3 Smazeny kuteci tizek, bramborova kase (1, 3, 7)

Jidlo 4  Michané flicky se zelim, uzenym masem a slaninkou (1)

Salat 5  Rajcatovy salat s okurkou a kysanou smetanou + pecivo (7, 1, 11) (4009)

Polévka Zeleninova jemna (1,7,9)

Jidlo 1 PInény paprikovy lusk v rajské omacce, dusena ryze (1, 7, 9)
Jidlo 2 Hovézi maso na pepfi, téstoviny (1, 6)

Jidlo 3 Kantonské kufeci rizoto se sunkou sypané syrem, okurka (7, 9) (zamp., &erné houby, porek,

kapie)
Jidlo 4 Dzuvec z vepiového bucku, okurka, chléb (1)
Salat 5  Kuskus salat s kufeci sunkou a zeleninou (1, 9) (400g)

Polévka Kufteci vyvar s nudlemi (1, 9)

Jidlo 1 Vepiova pecené po selsku, halusky se zelim a slaninkou (1, 6)

Jidlo 2 Kuteci nudlicky na kari s mandlemi, dusena ryze (1, 7, 8) (porek, kapie)
Jidlo 3~ Michané téstoviny s kritim masem, zampiony a rajéaty, syr (1, 7, 9)
Jidlo 4  Kynuté buchty s tvarohem, ovocny ¢aj (1, 3, 7)

Salat 5 Fazolovy salat s cizrnou, syrem a zeleninou + pecivo (7, 1, 11) (400g)

Polévka Gulasova (1, 9)

Jidlo 1 Slovenska pochoutka, bramborové placky (1, 6, 9) (kufeci + vepi. maso, klobdsa, zampiony, fefer.)

Jidlo 2 Veptové zebirko na kminég, téstoviny (1, 6)

Jidlo 3 Ptirodni mlety fizek se syrem a bylinkami, bramborova kase s pazitkou (1, 3, 6, 7)
Jidlo 4 Bretanské fazole, opecena klobasa, okurka (1)

Salat 5  Teé&stovinovy salat s kufecim masem a zeleninou (1, 9) (400g)

Oznacovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejna, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skoiapkové plody, 9 celer, 10 hot¢ice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sifi¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi



