
 

 
 

Jídelní lístek na týden 21. 10. - 25. 10. 2024  

 
 

Po 21. říjen 2024 
 

Polévka    Pórková  s vejci (1, 3, 7, 9) 
 

Jídlo  1  Česnekové  kuře se sýrem a smetanou,  těstoviny pene (1, 7) 
J ídlo  2  Obalované  filé se špenátem,  bramborová  kaše (1, 3, 4, 7) 
J ídlo  3  Asijská vepřová  pánev,  dušená  rýže (1, 6, 9) (kari, zelenina, houby)  
J ídlo  4  Bramborové  knedlíky se švestkami sypané  mákem  (1, 7) 
Salá t  5  Ovocný  salát s jogurtem +  kukuřičné lupínky (7) (400g) 

 
 

Út 22. říjen 2024 
 

Polévka    Frankfurtská  s rýží (1, 7, 9) 
 

Jídlo  1  Špagety s vepřovým masem a rajčaty, sýr (1, 7, 9) 
J ídlo  2  Vep řová  řezanka zahradníka  Bartůška, dušená  rýže (1, 3) (uzenina, pórek,  vejce, kari) 
J ídlo  3  Smažený  kuřecí řízek, bramborová  kaše (1, 3, 7) 
J ídlo  4  Míchané  flíčky se zelím, uzeným masem a slaninkou (1) 
Salá t  5  Rajčatový salát s okurkou a kysanou smetanou + peč ivo (7, 1, 11) (400g) 

 
 

St 23. říjen 2024 
Polévka    Zeleninová  jemná  (1, 7, 9) 
 

Jídlo  1  Plněný  paprikový  lusk v rajské omáčce, dušená  rýže  (1, 7, 9) 
J ídlo  2  Hovězí maso na pepři, těstoviny (1, 6) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

J ídlo  3  Kantonské  kuřecí rizoto se šunkou sypané  sýrem, okurka (7, 9) (žamp.,  černé houby, pórek,  
kapie) 

J ídlo  4  Džuveč z vepřového  bůčku, okurka, chléb  (1) 
Salá t  5  Kuskus salát s kuřecí šunkou a zeleninou (1, 9) (400g) 

 
 
 

Čt 24. říjen 2024 
 

Polévka    Ku řecí vývar s nudlemi (1, 9) 
 

Jídlo  1  Vep řová  pečeně po selsku, halušky se zelím a slaninkou (1, 6) 
J ídlo  2  Kuřecí nudličky na kari s mandlemi, dušená  rýže (1, 7, 8) (pórek, kapie) 
J ídlo  3  Míchané  těstoviny s krůtím masem, žampiony a rajčaty, sýr (1, 7, 9) 
J ídlo  4  Kynuté  buchty s tvarohem, ovocný  čaj (1, 3, 7) 
Salá t  5  Fazolový  salát s cizrnou, sýrem a zeleninou +  pečivo (7, 1, 11) (400g) 

 
 

Pá 25. říjen 2024 
 

Polévka    Gulášová  (1, 9) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Jídlo  1  Slovenská  pochoutka,  bramborové  placky (1, 6, 9) (kuřecí +  vepř. maso, klobása,  žampiony, fefer.) 
J ídlo  2  Vepřové  žebírko na kmíně , těstoviny (1, 6) 
J ídlo  3  Přírodní mletý  řízek se sýrem a bylinkami, bramborová  kaše s pažitkou (1, 3, 6, 7) 
J ídlo  4  Bretaňské  fazole, opečená  klobása,  okurka (1) 
Salá t  5  Těstovinový  salát s kuřecím masem a zeleninou (1, 9) (400g) 

 

 
O z n a čován í  a l ergenů  je  p o u z e  informat ivní ,  k a ždý  s t r ávník  s i  mus í  t uto  skuteč nos t  pohl ídat  s ám ! 

1 obiloviny obsahující  lepek,  2 korýši, 3 vejce, 4  ryby, 5  podzemnice olejná,  6  sojové  boby, 7  mléko, 
8 skořápkové  plody, 9  celer , 10 hořčice, 11  sezamová  semínka,  12 oxid siřič itý , 13 vlčí bob, 14 měkkýši 

 

 


