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Kvéten 2024

= Orlicky zpravoday

VdaZeni obyvatelé naseho domova,

a je tu jiz jeden z nejkrasnéjsich mésica, kvéten, ¢as rozkvetlych strom( a
kvétin. Venku jsme osazeli kvétinami truhliky a zahony pred budovami, i
ty pojizdné vyvySené. VSem, ktefi se na této akci podileli moc dékujeme,
prispéli jste ke zlepSeni venkovniho prostoru u naseho domova.

V kvétnu nas c¢eka hudebni pévecké vystoupeni sboru Lindusky, ktery si
pro vas ptipravil mnoho zndmych i nezndmych melodii. Ur¢ité si Lindusky
prijdte ve stfedu 15.5. od 15:15 hodin poslechnout.

JiZz to bude skoro rok, co jsme se dozvédéli, Ze nds domov postupné
zanikne a od 1.1.2024 bude slou¢en s Domovem pro seniory Severni
Terasa. Zatim stale plati, Ze v sou¢asné dobé neni nutné rychlé stéhovani
do budovy Orlicka 1. Pfestéhovat se zatim muze ten, kdo si to bude prat.
Pokud nékdo z Orlické 3 by se chtél jiz prestéhovat do Orlické 1, dejte mi
to védét, domluvime se na terminech.

Nas domov mél kapacitu celkem 172 klientl. V soucasné dobé u nas
bydli 132 klientl. Primérny vék nasich klientl je 85,5 let. Z tohoto poctu
je 27% muzl a 73% zen. RozloZeni klientl dle véku je nasledujici: ve véku
66-75 let je 9% klientd, ve véku 76-85 let je to 41% klientdl, ve véku 86-95
let je 46% klientd a podil klient( od 96 let a vice je 4%. SloZeni nasich
klientl dle vyse prispévku na péci je: bez prispévku na péci je 16% nasich
klientd, s pfispévkem I. stupné je 27% klient(, s prispévkem na péci Il.
stupné je 28% klient(, s pfispévkem na péci lll. stupné je 19% klient(l a

s nejvyssim IV. stupném je 10% nasich klient(.

Na stiedu 26. cervna 2024 pro vas vSsechny chystame nasi tradi¢ni akci
Letni slavnost. Tentokrat budou tématem 60.1éta, Iéta ,HIPPIES”. Tésit
se mUZete na dobré obcerstveni, na pékna vystoupeni, veselou Zivou
hudbu, a hlavné na setkdni s ostatnimi klienty i zaméstnanci domova.
Pokud by nékdo z vas pftisel v obleceni ve stylu hippie dostane od nds
malou odménu.

Preji vSéem krasné sluneéné dny a pfijemna posezeni a prochazky v nasem
parciku.

Bc. Jarmila Novakova, vedouci Pracovisté Orlicka

SKUPINOVE

CVICENI:

- kazdé PO a ST

v 9:30 na O1, 12. p.
- kazdé UT a CT od
9:30 na O3 pfizemi.

ERGOTERAPEUT.
DILNA:

- kazdou stfedu od
13,00 hod., O1

DIiLNA RUCNIiCH
PRACT:

-utery 10,00 hod. a
stredu od 9,00 O3,
1. p.

Nepravidelné,
sledujte letacky.

TANECKY VSEDE
NA ZIDLICH A
CVICENI PRO
SENIORY:

-kazdy patek od
10,00 hod. na O1,
12.p.

POSLECH VAZNE
HUDBY:

- v utery 1x za mésic
od 10,00 hod. na
O1/12.p.

BINGO:

- v utery 1x za mésic
od 10,00 hod. na
O1/12.p.

LUSTOVKY:

- 1x za 14 dni ve
stfedu od 9,00 hod.
na O3/ 1.p.




KAVARNICKA S HARMONIKOU

Ve stfedu 17.4. prozili naSi seniofi krasné odpoledne plné
zabavy v na$i klubovneé ve 12.poschodi. VSichni, ktefi si radi
zazpivaji, meéli moznost pfi harmonice a s panem Vlkem
potrénovat své hlasivky u sklenky dobrého vina. Komu
béhem zpévu vyhladlo, mohl doplnit energii vybornym
cerstvym chlebickem.

24.4. ODPOLEDNE SE KONALA PREDNASKA O TITANIKU
V dobovém kostymu

svou prednasku
nebo spiS své témeér
y,divadelni
predstaveni®,
predvedla pani Bc.
Dana Simkova, ktera
k nam dorazila az
z opacného konce
republiky. Nasi
klienti se dozvédéli o
vSem znamé udalosti, ktera byla i zfilmovana, i zajimavosti,
které nebyly nikde bézné publikovany. Tato akce pomohla
nasSim seniorum dostat se z nasich vSednich dnt pa palubu

obrovské lodi Titanic @

PALENif CARODEJNIC

Jako kazdy rok, i letos jsme se vSichni téSili na akci
s palenim carod€jnic a opecenymi klobasami. 30.4.
odpoledne se zameéstnankyné a i jeden zameéstnanec
prevlékli do carodéjnickych kostymt a néktefi z nich
predvedli seniordm nadherny ¢arodéjnicky tanecek. Prestoze
hodné foukal vitr, podarilo se nam bez 4jmy upalit malou
carodéjnici, kterou vyrobili seniofi na krouzku ru¢nich praci.
Opécenou klobasu, kterou jako vzdy, opekli nasSi udrzbari,
seniofi zapili poharkem ovocného nealkoholického piva. To
vSe, a k tomu je§té krasné pocasi, dotvorfilo nadhernou jarni
atmosféru. Akci si naramné uzili nejen klienti, ale i
zamestnaci, kterym dékujeme za spolupraci.

KULICKY, SULE,
KUZELKY:
- viz letacek

KAVARNA:

- ve stfredu od 13,00
hod. 1x za mésic na
O1/12.p.

SKUPINOVY
TRENINK PAMETI:
- kazdé utery od
13:30 hod na
O1/12.p. ana O3

v télocvicné.

Individualni
trénovani na
MOTOMEDU:

- kazdé utery, stredu
a ¢tvrtek od 13:00
hod. na O1/12.p. a
na O3 v télocvicné.

Parafin:
- kazdy patek od
8:30 na O3/1. p.

Bohosluzba:

-dne 17. 5. na O3
v 2.p. (klubovna) od
15:30 hod.

SIPKOVA RUZENKA
-vystoupeni déti
-9.5. od 9,30 hod.

SERVIS A POMOC
PRO NESLYSIcI
15.5. OD 10,00
HOD.

JARNI KONCERT
SOUBORU
LINDUSKY 15.5.
OD 15,15 HOD.

LETNI SLAVNOST
26.6. OD 13,30

HOD.




