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Cervenec 2024

7 Orlicky zpravoda

VaZeni obyvatelé naseho domova,
26.¢ervna jsme si uZili nasi Letni slavnost, ktera se dle ohlas( vydafila ke spokojenosti
nas vSech. Aktivizacni pracovnice pro vas pfipravi prohlidku fotografii z této akce i
z pfedchozich Letnich slavnosti. O terminu vas budou informovat.

Pfipravujeme pro vas rtzné kratké vylety do okoli. Jsou uréené predevsim pro

klienty, ktefi se jiz sami bez pomoci nemohou nikam dopravit. V prabéhu roku by se
méli vystfidat vSichni tito klienti, ktefi budou mit zdjem. Vylet se bude konat vidy
v dopolednich hodinach a muizZe se ho zucastnit maximalné 6 klientd. Odvoz bude
zajistén osobnim 9mistnim automobilem, ktery ma ve vlastnictvi Domov pro seniory
Severni Terasa. Organizaci jsou povérené socialni pracovnice, které Vas postupné
budou oslovovat.
V pribéhu mésice srpen a moZna i zafi budou probihat revize elektrospotiebici
klienth, ktefi maji vtéchto mésicich termin. Pan, ktery u nas nékolik let revize
vykonaval, jiz odesel do dlichodu. Pokud nema klient vlastniho revizniho technika,
ktery by revizi proved|, nabizime nového revizniho technika. Jmenuje se pan Hruska a
revizi jednoho elektrospotiebi¢e provede za 80,-K¢. Je to cena dnes zcela bézna.
S organizaci a pfesnymi terminy Vas seznami nase socialni pracovnice.

29.7. od 14:00 hodin se bude venku v parku konat zajimavé vystoupeni s dravci.
Uvidite asi 12 druh( dravci a dva orly. Dozvite se néco o Zivoté dravc(, uvidite ukazku
letu, lovu a krmeni dravcl. Nezapomernte se pfijit podivat, véfime, Ze se Vam
predstaveni bude libit.

Kadefnice pani Sarka Strelkova nebude mit v pronajatém kadefnictvi pracovni
dobu kaZdy den. Bude zde pouze v PONDELi a ve CTVRTEK a to od 10:00 hodin do
15:00 hodin. Diivodem je nizky pocet zakaznikl. Planujte si tedy navstévy kadernictvi
v téchto terminech.

Od konce cervna k nam opét muze jezdit pojizdna prodejna s pekarenskymi
vyrobky. MUzete si tedy 1x tydné ve ctvrtek v dobé od 12:45 do 13:45 hodin nakoupit
chléb, housky, sladké pecivo a dalsi vyrobky.

Pfeji vdam pékné letni dny, dobrou naladu a predevsim zdravi.

Bc. Jarmila Novakova, vedouci Pracovisté Orlicka
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SKUPINOVE
CVICENI:

- kazdé PO a ST

v 9:30 na O1, 12. p.
- kazdé UT a CT od
9:30 na O3 pfizemi.

ERGOTERAPEUT.
DILNA:

- kazdou stfedu od
13,00 hod., O1

DIiLNA RUCNICH
PRACI:

-utery 10,00 hod. a
stfredu od 9,00 O3,
1. p.

Nepravidelné,
sledujte letacky.

TANECKY VSEDE
NA ZIDLICH A
CVICENiI PRO
SENIORY:

-kazdy patek od
10,00 hod. na O1,
12.p.

POSLECH VAZNE
HUDBY:

- v utery 1x za mésic
od 10,00 hod. na
O1/12.p.

BINGO:
- v utery 1x za meésic
od 10,00 hod. na




Sportovni hry v DS Krasné
Bfezno
Ve stredu 19.6. v dopolednich

hodinach se c¢tyrti klientky

z naSeho domova, v doprovodu S
socialnich pracovnic, zucastnily R, g |
sportovnich her v Krasném
Brezné. Soutézilo celkem sedm
tymu, a ackoliv se naSemu
tymu celkem darilo, na stupné
vitézll to nestacilo. Ale milé
privitani, spolecné setkani,
dobré obcerstveni a smysluplné
vyplnéné dopoledne bylo
odménou vSem zucastnénym.

LETNi SLAVNOST V ORLICKE

Ve stfedu 26.6. od pul druhé odpoledne jsme se spolecné
sesli v naSem krasném parku na uzasné akci, ktera se u nas
v Orlické kona kazdoro¢né. LetoSni letni slavnost na téma
hippie byla vesela, krasné barevna, prosté Gizasna.
Dékujeme vSem, ktefi se s vervou zapojili a pomohli vytvorit
tuto krasnou atmosféru. Jen v kratkosti pfipominame:
vyborné obcerstveni, vystoupeni roztleskavacek v modrych
dresech, vystoupeni zaméstnanct v hippie kostymech,
vystoupeni bfiSnich tanecnic v krasné cervenozluté
kombinaci, kvétiny pro kazdého a vynikajici, nam vSem
dobre znamy, zpévak a muzikant pan Mirek MikSovsky.
Deékujeme i udrzbé za stin a posezeni. Doufejme, ze i pristi

rok se opét sejdeme a dame prostor dalS§imu zajimavému

tématu. ; e

KULICKY, SULE,
KUZELKY:
- viz letacek

LUSTOVKY:

- 1x za 14 dni ve
stfredu od 9,00 hod.
na O3/1.p.

KAVARNA:

- ve stfredu od 13,00
hod. 1x za mésic na
O1/12.p.

SKUPINOVY
TRENINK PAMETI:
- kazdeé utery od
13:30 hod na
O1/12.p. ana O3

v télocvicné.

Individualni
trénovani na
MOTOMEDU:

- kazdé utery, stredu
a ctvrtek od 13:00
hod. na O1/12.p. a
na O3 v télocvicné.

Parafin:
- kazdy patek od
8:30 na O3/1. p.

Bohosluzba:

- dne 19.7. na O3

v 2.p. (klubovna) od
15:30 hod.

PRODEJ ODEVU:
26.7. PRED 01
13 - 15 HOD.

DRAVCI: 29.7.
OD 14 HOD.
V PARCIKU DS

Orlicka




