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125 Orlcky zpravod

Srpen 2024

Vazeni obyvatelé naseho domova,

cervenec utekl jako voda a zacinaji nam srpnové dny. Mnoho
zaméstnancl bude jesté Cerpat urcité zaslouzené dovolené, ale presto se
muZete tésit na rGzné volnocasové aktivity.

20.srpna k ndam zavitd oblibeny pes Maxmilian

Barney, sedmilety cvi¢eny australsky ov¢ak.
Venku pred budovou Orlicka 1 Vam od 10:00

hodin predvede rizné kousky.

Asi od 5.srpna za¢nou probihat v
budové Orlicka 1 prace na zavedeni systému
,Elektrické poZarni signalizace” (tzv.EPS). Ukolem systému EPS je véasnd
detekce a vyhodnoceni situace porusujici pozarni bezpecnost chranénych
prostor a nasledné pfedani informace o vzniku této udalosti do systému
pozarni ochrany. Znamena to, Ze v kazdém pokoji, kuchyrice a predsini
bude pozarni Cidlo, které v pfipadé pozaru vysle signal. Instalace téchto
¢idel bude spojena s hlukem a prachem, bude provadéno vrtani a
listovani. Prace budou probihat i na chodbach. Prosime vas o
shovivavost, trpélivost a opatrnost. Prace mohou probihat v dobé od 8-
17 hodin, od 12-13 hodin bude zachovan poledni klid. Pfredpoklada se, Ze
prace budou trvat nékolik mésicl. Po ukonceni praci v Orlické 1 se prace
presunou do budovy Orlicka 3. V tomto roce jesté dojde i k vyméné

vstupnich dvefi do vSech chodeb za protipoZarni dvere.

Ceka na nas urcité jesté mnoho péknych letnich dni. Budete-li
chtit doprovodit ven pred budovu ¢i do naseho parku, domluvte se s

pecovatelkami.

Bc. Jarmila Novakova
Vedouci Pracovisté Orlicka

Krasné srpnové dny

Patecni cviceni

V patek dopoledne od 10 hodin se kona kombinované cviceni. Nejprve
cvicime v sedé pfi hudbé. Je to opravdu nendrocné cviceni, kdy zapojime
do ¢innosti ruce, paze, prsty, nohy, kréni pater, ramena a dalsi. Hudba je
to moc hezkd ijen k poslechu. Pokud nam to pocasi a zdravotni stav dovoli,
obcas pokracujeme v cvieni podle videa na televizi. Zde uZ trénujeme i
rovhovdhu apod. Tohoto cvieni se zucastiovat nemusite, pokud
nechcete, ale urcité se pfijdte podivat na cviceni vsedé s hudbou, kterému
fikame tanecky vsedé na zidlich.
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SKUPINOVE
CVICENI:

pondéli a streda

v 9:30 na O1, 12. p.
a utery a ctvrtek v
9:30 na O3 prizemi

ERGOTERAPEUT.
DILNA:

stfeda od 13,00
hod., O1, 12.p

DIiLNA RUCNICH
PRACI:

stfeda od 9,00 hod.
03, 1. p.

TANECKY VSEDE
NA ZIDLICH A
CVICENI PRO
SENIORY:

patek od 10,00 hod.
na O1, 12.p.

POSLECH VAZNE
HUDBY:

v utery, 1x za mésic
od 9,00 hod. na
O1/12.p.

BINGO:

v utery, 2x za meésic
od 9,00 hod. na
O1/12.p.
LUSTOVKY:

v utery od 9,00 hod.,
1x més., na O3/ 1.p.
Deskové, stolni a
karetni hry

v pondéli, od 13,30
hod., 2x mésicné, 01,
12.p.

Tajemstvi z kuchyné
streda, 9,30 hod, 2x
més., 01, 12.p.




Malé vylety autem z DS

Severni Terasa

JiZ tfi skupinky z fad nasich
seniord s prispévkem na péci
mély moZnost vyjet na maly

dopoledni vylet. V ¢ervnu to byl

vylet na Vétrusi a v ¢ervenci do - ;
lazeniského parku v Teplicich a do parku kolem zamku ve Velkém Brezné.

V zavéru vyletl nasledovala vidy navstéva kavarny. V téchto vyletech budeme

pokracovat i naddle, dokud nam bude pocasi prat.
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V pondeéli 29.7.
odpoledne k nam zavital
sympaticky manzelsky
par se svymi dravci, aby
nam o dravcich néco
povedél a predvedl, co
dravci umi. Videéli jsme

2 : : postolku, kané, supa,
orla, sovu a da131 Celkem bylo k vidéni asi 12 dravcu,
nékteti byli predvedeni i v letu a pfi krmeni. Nékolik
zameéstnacu i klientt si mohlo obléknout na svou levou
ruku rukavici a nechat si dravce pristat na ruce a nakrmit
ho. Pro mnohé to byl
neopakovatelny zazitek a
prvni setkani s dravci, tak
velmi zblizka. Predstaveni,
se domnivam, vSem
zucCastnénym velmi libilo.
Pfi odchodu dostal temér
kazdy klient na pamatku
fotografii dravce.

KULICKY, SULE,
KUZELKY a dalsi
hry:

- ve ¢tvrtek od 13,30
hod., O1/12.p.

KAVARNA:

- ve stfredu od 13,30
hod., 2 x za mésic
na O1/12.p.

SKUPINOVY
TRENINK PAMETI:
- kazdé utery od
13:30 hod na
01/12.p.

Individualni
trénovani na
MOTOMEDU:

- kazdé utery, stredu
a ctvrtek od 13:00
hod. na O1/12.p. a
na O3 v télocvicneé.

Parafin:
- kazdy patek od
8:30 na O3/1. p.

Bohosluzba:

- dne 16.8. na O3

v 2.p. (klubovna) od
15:30 hod.

Zahradka

(pres léto, utery
13,30 hod. pred O3
— hezké pocasi)

Odpoledne
s relaxaci - Utery,

pokud nebude
zahradka, od 13,30,
03, 1.p.,
fototerapeuticka
mistnost, (rizné
formy relaxace)

Vzpominkovy kufr
v patek, 13,30 hod.
(1x més. O1, 12.p. a
1x meés. O3, 2.p)
Setkavani véricich
v patek 13,30 hod.
(1x meés. O1, 12.p. a
1x meés. O3, 2.p
Zpivame si pro
radost

v pondéli, 13,30 hod.
2x mes., O1, 12.p.




