Rijen 2024

1 Orlicky zpravoda)

VdaZeni obyvatelé naseho domova, pékné slunecné dny skoncily a zac¢ina
podzimni obdobi. Ale kazdé ro¢ni obdobi ma své kouzlo, pohled na krasné
zbarvené listy také potési.

Kazdy rok v fijnovych dnech probihaji inventarizace majetku. V priibéhu
tohoto mésice vas také navstivi inventarizacni komise, aby zkontrolovala
majetek organizace v pokoji. V fijnu také dojde k presunlim nékterého
majetku z volnych pokojd do Domova pro seniory Severni Terasa. Jedna se
o majetek v budové Orlicka 3, nebot zde se jiz pokoje obsazovat nebudou.
Instalace systému Elektrické pozarni signalizace (EPS) stdle pokracuje, ale
ty neptijemné prdace spojené s velkym vrtdnim, hlukem a prachem jsou ve
vétsi mife za nami. Dékujeme vam za trpélivost a vstficnost.
Upozornujeme klienty, ktefi jsou mobilni (bez prispévku na péci nebo s
1.stupném tohoto prispévku), aby platby uhrad za bydleni a stravovani
uskutecniovali pfimo do pokladny domova. Pokladna se nachazi v budové
Orlicka 1, ve 3. poschodi. Termin platby téchto Uhrad je vidy vyvésen na
nasténkach.

Socialni pracovnice budou uUhrady ptfimo v pokojich klientd vybirat pouze
u klientl, ktefi jsou imobilni, tzn., Ze nemohou sami dojit do pokladny
domova. Samoziejmé, Ze pokud i zcela mobilni klient onemocni a nebude
schopen do pokladny dojit, provede vybér Uhrady pfimo na pokoji socialni
pracovnice.

IdedInim feSenim je platba uhrad pres bankovni tucet. Dékujeme vam za
pochopeni.

V soucasné dobé se potykdme s nedostatkem zdravotnich sester.
Zdravotni sestry chybi ve vétSiné domovl pro seniory v rdmci celé
republiky. Vzhledem k tomu, Ze nds domov bude v pribéhu nékolika let
ukoncovat cinnost, je pro nas obzvlast tézké najit nové zaméstnance. Z
téchto divodl k ndm chodi vypomadhat zdravotni sestry i z Domova pro
seniory Severni Terasa. Dost zaméstnanci je také v pracovni
neschopnosti. Domnivdm se, Ze se vSichni zaméstnanci snazi, aby vse
fungovalo tak jak ma, ale pokud zGstane na budovu pouze jedna uklizecka
neni mozné provést uklidy v plné mire. Obracim se na vas s prosbou,
abyste v pripadé, Ze budete mit pocit, Ze nedostdvate sluzby, které
potfebujete, hned informovali mé nebo jiné vedouci pracovniky.
Pokusime se zjednat napravu.

Také bych chtéla upozornit, Ze vtomto obdobi mlzZe i u nas nastat zvyseny
vyskyt akutnich respiracnich onemocnéni, chtipka, covid-19. Ockovani
proti chfipce u nas jiz probéhlo, vétsina z vas toho vyuzila, coz je urcité
dobre. Davejte na sebe pozor, pokud mate pfiznaky nachlazeni, radgji
zGstante doma v pokoji, nechodte na navstévy. Pokud by nékdo z vas
potifeboval rousku Ci respirator, pozadejte na vratnici.

Nezapomerite, Ze na konci Fijna se
meéni Cas. 27. fijna v nedéli nastava
konec letniho c¢asu, hodiny se
posunou o jednu hodinu zpét (ve
03,00 zpét na 02,00).

Preji vam pékné podzimni dny a
hodné zdravi.

Bc. Jarmila Novakova,
pracovisté Orlicka

vedouci

CVICENT:

pondéli a stfeda

v 9:30 na O1, 12. p.
a utery a ctvrtek v
9:30 na O3 prizemi

ERGOTERAPEUT.
DILNA:

stfeda od 13,00
hod., O1, 12.p

DIiLNA RUCNICH
PRACI:

stfeda od 9,00 hod.
03, 1. p.

TANECKY VSEDE
NA ZIDLICH A
CVICENI PRO
SENIORY:

patek od 10,00 hod.
na O1, 12.p.
(kombinované
cviceni pro seniory)

POSLECH VAZNE
HUDBY:

v utery, 1x za mésic
od 9,00 hod. na
O1/12.p.

BINGO:

v utery, 2x za meésic
od 9,00 hod. na
O1/12.p.
LUSTOVKY:

v utery od 9,00 hod.,
1x més., na O3/ 1.p.
Deskové, stolni a
karetni hry

v pondéli, od 13,30
hod., 2x mésicné, 01,
12.p.

Tajemstvi z kuchyné
stieda, 9,30 hod, 2x
més., 01, 12.p.




Z divodu onemocnéni aktivizacnich pracovnic jsme museli
pristoupit i k omezeni aktivizacnich_programii. Prosime,
sledujte plakdatky na ndsténkdch, nebo ve vytazich, které jsou
aktudlni vidy na jeden pracovni tyden.

f 1.10.2024 se slavil DEN SENIORU
v kulturnim domé v Usti n/L

Tuto oslavu mohlo navstivit 6 klient(
znasSeho Domova a opravdu se ndm
podafilo se s klienty domluvit a tuto akci
vdoprovodu  aktivizacni  pracovnice
navstivit. Na nase klienty cekalo bohaté
obcerstveni a spoustu zabavy. K tanci a
poslechu hrala kapela OLI a také
vystoupila i velice zndma zpévacka Petra
Janu. Dle zucastnenych se akce moc povedla a byli moc radi, Ze se jim i
po dlouhé dobé podafilo navstivit nds velky Ustecky kulturni stanek.

Pfipometime si: DUM KULTURY USTI NAD LABEM

Na konci kvétna roku 1964 byl slavnostné otevien DUm kultury, respektive
¥ Odborovy dim kultury pracuijicich.
Z archivnich zdrojli a tehdejsiho tisku
vime, Ze novy kulturni stanek byl
postaven na zakladé »prani
pracujicich” s ohledem na
nedostate¢nou kapacitu ostatnich
vefejnych  a spolkovych budov.
Podobu DUm kultury dostal diky
nékolikakolové architektonické
soutéZi aceld koncepce vychazela
ztehdejSi  typizované  astatem
definované obsahové a objemové

normy. Tou byla typizaéni norma STU

154 Josefa Jificného a Vladimira
Langra: feSila kapacitu a typ prostor( a jejich vyuZiti podle velikosti spadové
oblasti kulturniho zafizeni. Zakladni byli dvé funkce: 1. Kulturni a spole¢enska
funkce pro vSechny obyvatele pfislusného Uzemniho obvodu — prostor pro
divadlo, kino, koncerty a lidovou zdbavu. 2. Ma byt stfediskem klubového
Zivota a zajmové cinnosti — prostory pro klubovnu, knihovnu, citarny, dilny
a laboratore pro zajmovou ¢innost, pfipadné herny. V soutéZi se hodnotily 4
projekty a vitéznym se stal projekt Jaroslava Lachy a Heleny Lachové Skalové.
Komplexni feSeni zahrnovalo vice nez 700 mistnosti pro vice nez 2700

navstévnika.
Prejeme Vam krasné a barevné
podzimni dny.

KULICKY, SULE,
KUZELKY a dalsi
hry:

- ve ¢tvrtek od 13,30
hod., O1/12.p.
KAVARNA:

- ve stfredu od 13,30
hod., 2 x za mésic
na O1/12.p.
(dopoledne predchazi
Pfekvapeni

z kuchyné - peceni,
vareni s klientkami)
SKUPINOVY
TRENINK PAMETI:
- kazdé utery od
13:30 hod na
O1/12.p.
Individualni
trénovani na
MOTOMEDU:

- kazdé utery, stredu
a ctvrtek od 13:00
hod. na O1/12.p. a
na O3 v télocvicné.
Parafin:

- kazdy patek od
8:30 na O3/1. p.
Bohosluzba:

- dne 18.10. na O3
v 2.p. (klubovna) od
15:30 hod.
Zahradka

(pres léto, utery
13,30 hod. pred O3
— hezké pocasi)
Odpoledne

s relaxaci - Utery,
pokud nebude
zahradka, od 13,30,
03, 1.p.,
fototerapeuticka
mistnost, (rizné
formy relaxace)
Vzpominkovy kufr
v patek, 13,30 hod.
(1x més. O1, 12.p. a
1x meés. O3, 2.p)
Setkavani véficich
v patek 13,30 hod.
(1x més. O1, 12.p. a
1x meés. O3, 2.p
Zpivame si pro
radost

v pondéli, 13,30 hod.
2x mes., O1, 12.p.




