Zati 2024

7 Otlicky zpravoda

VazZeni obyvatelé naseho domova,

letosni |éto je opravdu ,letni” — slunecné, teplé az horké, bez vétsich
destl. Budeme doufat, Ze zafijové dny nebudou tak horké, ale
prekvapi pfijemnymi teplotami.

V budové Orlickd 1 probihaji prace na zavedeni sytému ,Elektrické
pozarni signalizace” (EPS) a také vyména vstupnich dvefi do vSech chodeb
za dvere protipozarni. VSechny tyto prace jsou spojené s nepfijemnym
hlukem (vrtani do panell je dost narocné), vrtd se mnoho dér na
chodbach, schodistich a potom i pfimo v pokojich. V pokojich bude
umisténé cidlo pfimo v pokoji, v predsini (pokud je) a v kuchyni. Pfi téchto
pracich je plno prachu, ale nase pani uklizecky se opravdu snaZi vse co
nejrychleji uklidit a uvést do plvodniho stavu. Neni pfesné znamo, kdy
budou prace ukonceny, snad do 14 dni. Pfedpokladdme, Ze v budové
Orlickd 3 by mohly vySe uvedené prace zacit v poloviné zari, ale mozna i
drive. Tyto prace se udélat musi, neda se nic délat. VSem moc dékujeme
za trpélivost a vstficnost.

V soucasné dobé v nasem domové bydli celkem 118 klientd, 73 klient(
je na Orlické 1 a 45 klientd na Orlické 3. Néktefi klienti z budovy Orlicka 3
si prali se prestéhovat do budovy Orlicka 1. VZdy to bylo jejich pfani, nikdo
jim to nenatizoval (vSichni byli informovani, Ze tento rok se v budové
Orlicka 3 nic dit nebude, ani v poloviné pfistiho roku). Vétsinu z nich vedla
obava, aby méli zajistény opravdu pouze jednollizkovy pokoj. Od zafi je
dle rozhodnuti pana feditele pozastaveno stéhovani do budovy Orlicka 1,
s tim, Ze byl vytvoren poradnik pro klienty, ktefi obyvaji tzv.“garsonky” a
bydli zcela samostatné. Poradnik je sestaven dle roku pfichodu do
domova. Na prvnich mistech jsou ti, ktefi jsou zde nejdéle. Tito klienti by
méli mit zaruéené, Ze az to bude nutné, budou obyvat podobny typ pokoje
jako méli. Téchto klientd je vsoucasné dobé 20. Samoziejmé, Ze
z provoznich dlvodd se mlze rozhodnuti zménit a ke stéhovani dojit i
drive. Ale kdo mél zcela samostatny pokoj (ne typ pokoje 2+1) by mél
dostat stejny typ pokoje.

Budete-li mit néjaké dotazy, pochybnosti a pfripominky,
nezapomente, Zze mlZete za mnou pfijit, zavolat mi a vSe mlZeme
spolecné probrat, vysvétlit, zjistit. Opravdu je toto nejlepsi feSeni. Mnohdy
se dozvidam takové ,zarucené” zpravy, které mezi klienty a mozina i
zaméstnanci koluji, Ze zlistava rozum stat. Je to zbytecné, nejlépe si hned
vse vysvétlit, zjistit.

Nezapomerite, Ze ve dnech 20.-21.zafi se konaji krajské a senatni
volby. MlzZete opét pocitat s tim, Ze volebni komise se do naseho domova
jako vZdy dostavi v patek 20.zafi, v odpolednich hodinach.

Méjte se krasné, uzivejte si jesté letni pohodu a vyuZivejte nabidky
nasich aktivit, které pro vas nasi pracovnici pfipravuji.
Bc. Jarmila Novakova, vedouci Pracovisteé Orlicka

SKUPINOVE
CVICENI:

pondéli a stfreda

v 9:30 na O1, 12. p.
a utery a ctvrtek v
9:30 na O3 prizemi

ERGOTERAPEUT.
DILNA:

stfeda od 13,00
hod., O1, 12.p

DIiLNA RUCNICH
PRACI:

stfeda od 9,00 hod.
03, 1. p.

TANECKY VSEDE
NA ZIDLIiCH A
CVICENI PRO
SENIORY:

patek od 10,00 hod.
na O1, 12.p.
(kombinované
cviceni pro seniory)

POSLECH VAZNE
HUDBY:

v utery, 1x za mésic
od 9,00 hod. na
O1/12.p.

BINGO:

v utery, 2x za meésic
od 9,00 hod. na
O1/12.p.
LUSTOVKY:

v utery od 9,00 hod.,
1x més., na O3/1.p.
Deskové, stolni a
karetni hry

v pondéli, od 13,30
hod., 2x mésicnég, 01,
12.p.

streda, 9,30 hod, 2x
més., 01, 12.p.




Malé vylety autem z DS Severni Terasa

V pondéli rano 19.8. se vydala pétice
klientd v doprovodu zaméstnancu
z Orlické na maly vylet. Tentokrat
| navitivili nedaleké okresni mésto
4 Litomeéfice a netradi¢ni ,Kavarnu
s parou“. VSem chutnaly zajimavé
~dortiky a libily se jim i malé masinky,
‘ které jezdily venku u kavarny.
Protoze bylo chladnéji a po desti, byl
vylet o to vic pfijemnéjsi a povedeny.

PSA MAXE

V utery 20. srpna
dopoledne kndam opét
zavital pan  Zeman
z Trebivlic se  svym
sedmiletym psem

Maxmilianem, aby nas

opét potésil svymi veselymi kousky. Jako
vidy, doprovazela vystoupeni rytmicka
i hudba a Max se svym rozpustilym stylem
plnil jednoduché pokyny. Pocasi nam pralo, a
tak se zucastnilo mnoho klientll i se svymi
choditky ¢i na vozicku, kterym Max vycaroval
v obli¢eji usmév. Vystoupeni bylo velice
vtipné a na zavér si kazdy mohl Maxmilidna pohladit do sytosti.

pro seniory, ktera se

kond 2x mési¢né pod vedenim aktivizaéni pracovnice. Zde si mohou,
za pomoci pracovnice, klientky pfipomenout a opét vyzkouset michani,
Slehani, hnéteni, valeni, loupani, strouhani a viibec vse kolem peceni a
vareni. Pokud mate zdjem se aktivity zUc¢astnit, nahlaste to aktivizaéni
pracovnici. Aktivita je vhodna i pro klientky na vozicku.

MR 7 o .\;.

KULICKY, SULE,
KUZELKY a dalsi
hry:

- ve ¢tvrtek od 13,30
hod., O1/12.p.
KAVARNA:

- ve stfredu od 13,30
hod., 2 x za mésic
na O1/12.p.
(dopoledne predchazi
Pfekvapeni

z kuchyné - peceni,
vareni s klientkami)
SKUPINOVY
TRENINK PAMETI:
- kazdé utery od
13:30 hod na
O1/12.p.
Individualni
trénovani na
MOTOMEDU:

- kazdé utery, stredu
a ctvrtek od 13:00
hod. na O1/12.p. a
na O3 v télocvicné.
Parafin:

- kazdy patek od
8:30 na O3/1. p.
Bohosluzba:

- dne 20.9. na O3

v 2.p. (klubovna) od
15:30 hod.
Zahradka

(ptes léto, utery
13,30 hod. pred O3
— hezké pocasi)
Odpoledne

s relaxaci - Utery,
pokud nebude
zahradka, od 13,30,
03, 1.p.,
fototerapeuticka
mistnost, (rizné
formy relaxace)
Vzpominkovy kufr
v patek, 13,30 hod.
(1x més. O1, 12.p. a
1x meés. O3, 2.p)
Setkavani véficich
v patek 13,30 hod.
(1x més. O1, 12.p. a
1x meés. O3, 2.p
Zpivame si pro
radost

v pondéli, 13,30 hod.
2x meés., O1, 12.p.




